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Sierra cde Tramuntancac : Un Paracdlis du
Canyonisme

Bienvenue pour un voyage au cceur sauvage de Majorque. La
Serra de Tramuntana, déclarée site du patrimoine mondial de
I'UNESCO, n'est pas seulement un décor imposant pour Iile, mais
aussi un sanctuaire géologique et naturel qui recele un trésor

inégalé : ses canyons.

De ses plus hauts sommets au bleu profond de la Méditerranée,
la Tramuntana est le fruit de millions d'années d'histoire. Ses
montagnes, composées principalement de calcaire, sont la toile
parfaite sur laquelle la nature a créé de véritables chefs-d'ceuvre.

L'érosion patiente et infatigable de I'eau a sculpté la roche, créant
des canyons vertigineux, des piscines aux eaux cristallines et des

cascades défiant la gravité.

Le canyoning est le seul moyen de s'aventurer dans ce monde
caché et de vivre un voyage immersif au coeur de la majesté

géologique de Majorque.

Au-dela des formations rocheuses, ces canyons sont des
écosystémes uniques. Le microclimat frais et humide au fond
des canyons permet a des especes endémiques et adaptées de

prospérer, comme le célébre crapaud des Baléares, le Ferreret

(Alytes muletensis), qui a survécu pendant des millénaires

dans ces eaux isolées.

S'aventurer dans un canyon est une aventure qui combine
randonnée, escalade, rappel et natation. C'est une activité
exigeante qui requiert des compétences, un équipement
approprié et, dans de nombreux cas, les conseils d'un
professionnel expérimenté. Le respect de I'environnement est
fondamental ; chaque canyon est un monument naturel fragile
que nous devons préserver.

Cet e-book vous guidera a travers les canyons les plus emblématiques de Majorque, du gigantesque Gorg Blau-Sa Fosca, le joyau de la
couronne, aux autres classiques comme Mortitx, L'Ofre ou Na Mora. Chacun a sa propre personnalité et son défi spécifique. Préparez-

vous a explorer la Majorque la plus authentique, celle qui ne se révele qu'a ceux qui osent descendre dans ses profondeurs.

/ith GRNNNA
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Nivecaux cle difficulte : La cle d'une
cventure sure

Le canyoning d Majorque est un sport de montagne passionnant et gratifiant, mais il n'est pas sans risques. Pour garantir une expérience
slre et agréable, il est essentiel de comprendre la différence entre les niveaux de difficulté technique et physique.

Difficulte technicue : Le Difficulte physicque : Le defi
cdomaine cdu guide clu participant

La difficulté technique fait référence a tous les défis La difficulté physique est le facteur qui détermine

spécifiques au canyon qui nécessitent des compétences et véritablement l'aptitude d'un participant. En canyoning, I'effort
des connaissances particulieres. Cela inclut non seulement la physique est inévitable. Contrairement a des activités plus
manipulation des cordes, des noeuds et des techniques de adaptables comme le Coasteering, il n'y a pas de canyon
rappel, mais aussi la gestion des obstacles naturels qui ne "facile physiquement". Chaque participant doit étre capable
nécessitent pas de cordes, tels que : de marcher au moins deux heures sur un terrain de montagne

accidenté.
e Lessauts dans des vasques naturelles

e Les descentes sur rochers sans utilisation de cordes Ce terrain n'est pas une simple promenade. Il implique :

e Les petites sections d'escalade et de désescalade e Un terrain rocheux et instable : Nécessite une marche

s : , : o assurée et prudente
Pour les activites de niveau debutant et intermediaire, cela

reléve de la responsabilité du guide. Les guides professionnels * Dessurfaces glissantes : Il est courant de marcher sur des

évaluent, gérent et contrdlent entiérement les aspects rochers mouilles par I'eau du ruisseau
techniques, veillant a ce que chaque manceuvre soit réalisée e Des montées et des descentes : Le terrain peut étre

avec une sécurité maximale. irrégulier et raide

Avant chaque descente, le guide enseignhera toujours les techniques de base pour se déplacer en toute sécurité, comment poser ses

pieds et comment trouver des prises solides. La clé est une auto-évaluation honnéte : une bonne condition physique est la meilleure

Made with GAIMA

garantie pour profiter du canyoning sans incident.
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Canyoning et Aventures

c'Automne/Hiver ¢ Majorcgue

A Maijorque, le principal défi pour le canyoning hivernal n'est généralement pas un excés d'eau, mais plutdt un **manque de pluie**. La

plupart des canyons nécessitent des précipitations abondantes pour permetire des descentes a plein débit, ce qui est rare.

& Mais cela ne signifie pas que vous ne pouvez pas vivre d'aventure. Au contraire :

W Des alternatives de haute qualité disponibles tout I'hiver

i g9

Torrent cle Pareis Expedition:
Ranconnee et

Un parcours emblématique, disponible
Rappel en Canyon

**toute I'année**.
Une aventure combinant rappel et
randonnée entre canyons, **disponible

toute I'année.**

Voici quelques images illustrant la beauté des aventures hivernales a Majorque :

o
g
iy
Randonnee a
NMajorcjue

Des paysages verts et frais, idéaux pour

I'exploration hivernale et **toute I'année**.

th GARMNA
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1. GORG ELAU - SA FOSCA _ LLe Joyaul
cle la Couronne cde Majorcjue

Le canyon de Gorg Blau-Sa Fosca n'est pas seulement le plus célebre de Majorque, il est également considéré comme l'une des
expériences de canyoning les plus spectaculaires et techniquement exigeantes d'Europe. Situé au cceur de la Sierra de Tramuntana, ce
canyon, dans la derniére partie de son réseau fluvial, se jette dans le célebre Torrent de Pareis, qui est en soi un joyau. Son hom, "Sa
Fosca" (L'Obscurité), décrit parfaitement I'atmospheére intérieure, ou d'imposantes parois calcaires se rétrécissent tellement que la

lumiere du soleil pénétre a peine, plongeant le canyon dans un crépuscule perpétuel.

S.5knmMm ==z=om S-Sh

Longueur Denivele Tenmps Estime

Niveau Technique : Elevé+. Rappels longs et complexes, sauts précis et sections étroites avec risque de chute.

Niveau Physique : Tres Exigeant. Nécessite une grande endurance et force pour une journée difficile, longue, sombre et froide.

Une Merveille Geologicque et une Histoire de Defi

La formation de Sa Fosca est un chef-d'ceuvre de la géologie. Les réservoirs de Gorg Blau et son petit frere, le réservoir de Cuber,
recueillent les eaux de pluie et de fonte des plus hauts sommets de la Sierra. Cette eau s'infiltre a travers le calcaire et, au fil de millions
d'années, son pouvoir érosif a sculpté un canyon aux proportions épiques. Les parois, de plus de 300 metres de haut a certains endroits,

apparaissent presque parfaites, sculptées par la force imparable de la nature.

Ce colosse naturel a posé un défi insurmontable aux premiers aventuriers. Trois jeunes hommes audacieux, qui ne pouvaient imaginer les
difficultés et les horreurs qu'ils endureraient pendant trois jours, piégés entre des parois gigantesques, I'obscurité et le froid. Leur
expédition a affronté un terrain inconnu, des bassins d'eau glacée et la nécessité de tracer un chemin sans la technologie et les

connaissances d'aujourd’hui.

Entrer dans Sa Fosca, c'est comme pénétrer dans une cathédrale naturelle. Le silence n'est rompu que par I'écho de I'eau qui coule et le
son de ses propres pas lorsque le niveau de I'eau est bas. Le parcours est une succession de défis : rappels le long des cascades, piscines

d'eau cristalline mais sombre invitant a la baignade, et passages étroits qui obligent a se déplacer de coté.

Malgré son apparence inhospitaliére, le canyon de Sa Fosca est un sanctuaire de vie, avec un microclimat unique qui favorise la
biodiversité. L'environnement humide et sombre est un habitat parfait pour les mousses, les fougeres et d'autres plantes qui poussent
tenacement dans les crevasses rocheuses. Mais le joyau de sa faune est le ferreret, un petit crapaud endémique de Majorque, que I'on

croyait éteint et qui a été redécouvert dans ces cours d'eau sauvages.

/ith GAINNA
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=2 MORTITX: LLe Canyon gui
Embrasse la Mer

Le canyon de Mortitx, niché dans le nord sauvage et accidenté de la Sierra de Tramuntana, n'est pas seulement un canyon : c'est une
expédition au coeur de I'essence la plus pure et la plus sauvage de lile. Loin des sentiers battus, ce torrent serpente a travers un paysage
d'une beauté presque irréelle, ou I'eau, la roche et la végétation fusionnent en une symphonie naturelle. Sa renommeée vient de ses
piscines furquoise spectaculaires et de son embouchure sur une étendue cotiere isolée, mais sa vraie magie réside dans le sentiment

d'étre dans un lieu oublié par le temps.

Avec retour en bateacau Sans retour en bateau
e Longueur:8km e Longueur:i12km

e Deénivelé:9om e Niveau technique : Elevé +

e Niveau technique : Débutant + e Niveau physique : Tres élevé

¢ Niveau physique : Moyen e Temps estimé : 6-8 Heures

e Temps estimeé : 5 Heures

Un payscige cd'une autre galaxie

L'acces a Mortitx est une aventure en soi. La zone est dominée par d'impressionnantes formations de lapicaz, un type de relief karstique
ou le calcaire, sculpté par la pluie, forme un labyrinthe de fissures, de crevasses et de rainures qui ressemble a un paysage lunaire.

Traverser ces champs de roches est une expérience unique qui vous prépare d la majestueuse beauté souterraine.

Une fois a l'intérieur, le canyon se révele étre une oasis de vie. Malgré l'apparente sécheresse du terrain, le microclimat du canyon permet

a la végétation et a la faune indigenes de prospérer. Ici, vous pouvez observer comment les pins et les chénes verts s'‘accrochent aux

pentes, tandis que les mousses et les fougéres forment des tapis verts sur les parois plus ombragées.

Le Chemin cdu Retour :: Deux Sentiers, Deux
Aventures

Le passage maritime : L'option la plus courante et la plus spectaculaire est de sortir du canyon par la mer, & un point reculé de la cote de
Tramuntana, ou un bateau vous attend pour le retour. C'est un voyage de réve ou vous pourrez admirer les plus hautes falaises de Ile, les

formations géologiques de la cote ouest et les grottes marines sculptées par la mer.

Le défi final : Pour les plus courageux et les plus expérimentés, il y a l'option de revenir a pied. Ce chemin n'est pas pour les débutants : il
implique une ascension ardue le long de la pente de la montagne. Cette option est un défi réservé uniquement aux experts ayant des

compétences en escalade, sans peur du vide et en excellente condition physique.

with GAINNA
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=. LFOFRE: Le Canyon des Casccacdles

Situé au cceur de la vallée de Sdller, le canyon de L'Ofre est I'un des itinéraires de canyoning les plus beaux et pittoresques de Majorque.
Contrairement a d'autres canyons cachés, L'Ofre s'ouvre d la lumiere et au paysage époustouflant des montagnes environnantes, offrant
une aventure qui combine la verticalité de la descente avec limmense beauté de son environnement. Ce canyon est une succession

infinie de cascades, une symphonie d'eau et de roche qui vous laissera sans voix.

o1 02 03
Longueur: 6,5 km Deéenivele Positif: Niveau Technicue:
=240 Mm NMoyen

Il'y a de nombreux rappels successifs, et
c'est un canyon vertical ou I'on passe d'un

rappel a l'autre.

04 05

Niveau Physicque: Moyen + Duree: 4-5 heures

Le spectaculaire chemin en pierre avec des escaliers d'acces est

en montée (1h 20min).

Le Voyage au Ccoceurr cde la Sierra

L'approche du canyon est une partie fondamentale de I'expérience. L'aventure commence par une randonnée le long du célebre
Barranco de Biniaraix, considéré comme l'un des plus beaux sentiers de Ifle. Le chemin, flanqué d'anciens murs de pierres seches et des
terrasses emblématiques de la Sierra de Tramuntana, vous guide a travers un paysage magique. Laissant derriere vous les villages
idylliques de Fornalutx et Biniaraix, vous vous immergerez progressivement dans I'essence la plus pure de la montagne avec l'ascension,
un prélude parfait au défi qui vous attend.

Une Aventure Completement VVerticale

Une fois a l'intérieur du canyon, I'expérience se transforme en une descente constante et palpitante. Ce qui rend L'Ofre vraiment unique,
c'est qu'il s'agit d'un canyon entierement vertical sans grandes vasques ou sauts, ou la technique de rappel joue le rble principal. Avec
plus de 12 cascades, certaines d'une hauteur considérable, l'itinéraire est un défi constant qui exige de maintenir la concentration a
chaque rappel.

"L'Ofre est un canyon tres spécial pour moi. C'est I'endroit idéal pour apprendre les techniques de corde les plus importantes dans un
environnement réel et spectaculaire. C'est un canyon qui vous fait sentir sauvage, comme si vous faisiez vraiment partie de la

montagne.”

— Note du Guide
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a- NA MORA : Le Voycacge c ftravers
I'Ancienne Oliveracie

Le canyon de Na Mora est une aventure unique en deux étapes. Sa beauté réside non seulement dans le canyon lui-méme, mais aussi
dans son environnement : un paysage d'oliviers millénaires a I'approche, vous plongeant dans I'essence la plus authentique de la Sierra
de Tramuntana. C'est une expérience parfaite pour ceux qui recherchent une combinaison d'un environnement riche en culture et d'un

défi naturel passionnant.

Donneéees Technicjues

e Longueur:82km

e Dénivelé:isom

o Difficulté Technique : Facile-Modérée
o Difficulté Physique : Modérée

e Temps Estimé : 6 heures

Le Voyage au Ccoceur cde la Sierra

L'approche de Na Mora est aussi spectaculaire que le canyon lui-méme. L'itinéraire de descente commence dans la pittoresque Vallée
de Balitx, ou le sentier serpente a travers un paysage qui semble figé dans le temps. La marche est une douce descente parmi des
oliviers centenaires, dont les troncs tortueux témoignent de siecles d'histoire sur Ile. Le silence de la vallée, seulement brisé par le doux

murmure du vent, est le prélude parfait a 'aventure qui vous attend.

Une Aventuire en Deux Actes

La descente du canyon est divisée en deux sections distinctes. La premiére partie est idéale pour s'habituer au terrain. C'est une section
ouverte sans grandes cascades, ou vous trouverez de petits rappels, des sauts et des piscines, un échauffement parfait pour ce qui va

suivre.

La véritable aventure commence dans la deuxieme partie, 0 mesure que le canyon s'approfondit et que ses parois se rapprochent. Ici,
vous entrez dans une section d'une beauté spectaculaire, avec de grandes formations karstiques sculptées par I'érosion de I'eau. Dans
cette section, vous frouverez "Sa Fosqueta", un petit coin du canyon ou la lumiere pénétre a peine, une allusion a la célebre "Sa Fosca” du

canyon de Gorg Blau.

Le Retour: LL.a Meilleure Sortie Possible

L'un des grands avantages du canyon de Na Mora est la variété des options de retour. La meilleure est, sans aucun doute, la promenade
en bateau de la cote jusqu'au Port de Sdller. Cette conclusion épique vous permet de vous détendre tout en admirant les

impressionnantes falaises et grottes marines de la cote ouest, un moment inoubliable de l'aventure.
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5. COANEGRA : L'aventure secrete du
Pla

Caché aux confins de la Sierra de Tramuntana, dans la région connue sous le nom de Pla de Mallorca, le canyon de Coanegra est un
secret bien gardé parmi les passionnés de canyoning locaux, offrant une aventure d'un genre différent. Ce canyon, plus ouvert et
accessible que les autres géants de la Sierra, est parfait pour une expédition qui combine une approche courte avec la beauté d'un
paysage moins accidenté. Ses piscines naturelles et ses cascades sont idéales pour une journée remplie de plaisir, ce qui en fait une

excellente option pour les familles et les débutants.

D Longuecur : S km

D Dénivelée 150 m

Difficulte technicue : Faible +
Difficulte physicjue : Mocléree
Temps estime : 5 heures

Depuis la Cascacda ce Orient

L'approche du canyon de Coanegra possede un charme unique. Elle commence pres du village de Santa Maria del Cami, connu pour sa
production de vin. Le sentier vous éloighe du monde rural du Pla et vous guide doucement vers les premieres formations rocheuses de la

Sierra, un prélude tranquille a I'aventure qui vous attend. Cette zone est tres populaire en raison de la célebre Salt d'es Freu, I'une des

cascades les plus visitées de Majorque, qui offre un apercu du spectacle naturel qui nous attend.

Un canyon cameleon

Coanegra est un canyon au caractere changeant. Ses impressionnants canaux karstiques, sculptés par I'eau, révelent une beauté
différente selon le niveau de I'eau. C'est un canyon moins vertical, mais avec un parcours plein de beaux obstacles naturels. Son
dynamisme le rend fascinant ; il est extrémement beau lorsqu'il est actif et que I'eau coule fortement.

Sa nature accueillante en fait un lieu idéal pour un premier contact avec le canyoning. Ici, les descentes en rappel sont courtes et

techniquement simples, ce qui est parfait pour se familiariser avec les cordes et les techniques de descente.

Deux options ce retour

La journée a Coanegra offre une commodité exceptionnelle pour le retour. Si désiré, la journée se termine par une heure de marche a
travers le paysage de la Sierra. Cependant, selon le niveau de I'eau, pour ceux qui souhaitent prolonger I'aventure et vivre une expérience
compléte, 'option remarquable est de remonter le canyon lui-méme, ce qui permet de découvrir la beauté du canyon sous une nouvelle

perspective.
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L.a Sierra cde Tramuntana ne
Repose Jamuaiis - Au-dela des
5 Canyons

Expedition Rancdonnee & Rappel en Canyon.

Nous avons voycagé ensemble a travers les profondeurs de la Sierra de Tramuntana, dévoilant la magie de ses cing canyons les plus
emblématiques. De I'exubérance aquatique de Gorg Blau aux formations karstiques de Coanegra, chaque canyon a offert une fenétre

unique sur la diversité des paysages et des aventures que Majorque a a offrir.

Mais ce guide n'est que le début de ce que la Sierra de Tramuntana peut offrir. Majorque est un joyau vivant qui se transforme a chaque
saison. Lorsque les pluies bénissent lle, ses cours d'eau s'animent avec des débits intenses et I'excitation des sauts. Et lorsque la nature
se repose, la Sierra révele son aspect le plus technique et le plus pur : 'Expédition Randonnée & Rappel en Canyon, ou la verticalité est la
protagoniste. D'innombrables canyons attendent d'étre explorés, chacun avec son propre caractere et son propre défi, beaucoup d'entre

eux n'étant accessibles et slrs qu'avec la connaissance approfondie d'un guide local.

L'essence de l'aventure a Majorque réside dans son adaptabilité et I'expérience de votre guide. Mon travail est de m'assurer que, quelle
que soit la saison ou le niveau d'eau, vous trouviez la meilleure aventure possible aujourd'hui - une aventure qui vous permette de vous

connecter avec la nature et avec vous-méme de la maniére la plus authentique et la plus sdre.
"Entrez en tant que débutant, repartez en connaisseur de la verticalité.”

Etes-vous prét & passer du statut de lecteur & celui d'aventurier et & découvrir tout ce que la Sierra a en réserve ? Je vous invite & explorer

davantage dans notre section contact, ou nous pourrons concevoir l'itinéraire parfait pour vous.

Votre sécurité, ma priorité

Ce guide n'est qu'un début. La Sierra de Tramuntana est immense, mais les risques sont tout aussi grands pour ceux qui ne connaissent

pas ses secrets ou ses changements soudains de niveaux d'eau.
Pourquoi choisir Mallorca Canyon Guide ?

e Sécurité Garantie : Connaissance exhaustive de chaque voie d'évacuation et de chaque ancrage sur lile.
e EXxpérience Complete : Vous profitez de I'environnement ; je m'occupe de la logistique, de I'équipement et de la technique.

e Connexion Locale : Je vous emmene dans les endroits qui he sont pas sur Google Maps.
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Decouvrez le cote sauvage de
NMajorgue tout au long de
I'connee

Alors que la plupart des canyons de la Sierra de Tramuntana dépendent des précipitations pour dévoiler leur splendeur aquatique,
Majorque recele d'autres trésors qui défient les saisons. Il est tfemps de dévoiler deux joyaux cachés : les canyons de Son Gallard et
Binifaldd. Ces canyons « secs » constituent le cadre idéal pour des aventures qui transcendent le cycle de I'eau, permettant des
explorations palpitantes tout au long de I'année. Ici, I'expérience se transforme en une véritable « expédition de randonnée et de
descente en rappel dans les canyons », ou la verticalité et les compétences techniques occupent le devant de la scéne. Oubliez les
éclaboussures et préparez-vous a un défi différent : des descentes impressionnantes, des passages techniques et une connexion plus
profonde avec la roche et la géographie la plus accidentée de lle. C'est 'occasion de développer de nouvelles compétences et
d'apprécier la Sierra d'un point de vue purement vertical et aventureux. Ces canyons offrent un aspect distinct de I'aventure majorquine,
loin des cascades et des piscines naturelles, mais tout aussi vibrant et gratifiant. lls sont I' endroit idéal pour ceux qui cherchent
repousser leurs limites, a profiter de paysages intacts et  vivre le frisson de la progression verticale d tout moment de I' année



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

SON GALLARD:
Spectaculaires rappels au
lbborcl cle la mer

Le canyon de Son Gallard est un ravin de niveau moyen, généralement sec, situé dans l'une des zones les plus emblématiques de la Serra
de Tramuntana. Il offre une finale spectaculaire avec des rappels en chaine au bord de la mer (avec la possibilité de se baigner sila mer
est calme) et une vue sur I'un des rochers les plus peints par les artistes de tous les temps : « Sa Foradada ». L'option phare de ce ravin est

la visite privée au coucher du soleil, qui offre une fin parfaite a des vues de carte postale avec un calme et une connexion inexplicables.

: Longueur: 4.5km

: Denive cdu canyon: 3 =2s5m

: Difficulte technigueée: Moyenne
: Difficulte physique: Moyenne+

D Duree estimee: a-sh

La véritable récompense est
réservée A ceux qui ne sont pas
pressés de rentrer. En choisissant
nos expéditions au coucher du
soleil, le trajet du retour cesse
d'étre une simple formalité et se
transforme en un spectacle privé
et époustouflant. C'est a ce

moment précis, lorsque la lumiere

dorée baigne les falaises et que le
soleil se fond dans la

= . Méditerranée, que la Tramuntana
nous offre ses cartes postales les
plus intimes et les plus sauvages.
Marcher parmi les ombres de la
roche alors qu'un silence absolu
envahit tout n'est pas seulement
la fin d'une activité technique,
c'est une connexion profonde
avec |' essence méme de lile que
trés peu de gens parviennent
vivre. Un adieu épique pour ceux
qui recherchent plus qu'une

simple aventure.

Made with GARMNNA
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—-. BINIFALDO: AN Exciting
Introcluction to Canyoneering

Si vous recherchez une initiation passionnante et accessible au canyoning, Binifaldd est le choix idéal. Cette descente propose plusieurs
rappels, dont une impressionnante chute de 19 metres, et des rappels guidés palpitants (de type tyrolienne) au-dessus des bassins. Située
dans un environnement sauvage et préservé, l'aventure se termine par une randonnée de retour spectaculaire et difficile avec des
ascensions, offrant les vues les plus emblématiques du Puig Maijor, le plus haut sommet de Majorque. Une expérience vraiment

enrichissante pour ceux qui recherchent un mélange de compétences et de paysages a couper le souffle.

D Longueur: 4.5km

D Deénive cdu canyon: 1isom

Difficulte techniueée: Moyenne -
Difficulte physicqque: Moyenne
Duree estimee: 4a-sh

th GARMNA



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Contacte=z-Nmous

Prét pour votre prochaine aventure dans les canyons de Majorque ? Contactez-nous pour réserver votre expédition ou clarifier foute
question. Notre équipe est préte a vous aider a planifier une expérience inoubliable.

ARalorca ﬁ-\.

Conyoriaide

Informations cle contcict:

e E-muadaiil: info@malllorcacanyonguide.com

o Téléphone:+34 623026149

e Site web : mallorcacanyonguide.com

Suivez-nous sur les réseaux sociaux pour rester informé de nos derniéres

expéditions et astuces :

Vade with GRMNA
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https://www.facebook.com/aventuraenmallorca/
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