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Sierra de Tramuntana: Un Paraíso de 
Barranquismo

Bienvenido a un viaje al corazón salvaje de Mallorca. La Sierra de 

Tramuntana, declarada Patrimonio de la Humanidad por la 

UNESCO, no es solo un imponente telón de fondo para la isla, 

sino también un santuario geológico y natural que guarda un 

tesoro sin igual: sus cañones.

Desde sus picos más altos hasta el azul profundo del 

Mediterráneo, la Tramuntana es el resultado de millones de años 

de historia. Sus montañas, compuestas principalmente de piedra 

caliza, son el lienzo perfecto sobre el cual la naturaleza ha 

creado verdaderas obras maestras.

La paciente e incansable erosión del agua ha esculpido la roca, 

creando barrancos vertiginosos, pozas de agua cristalina y 

cascadas que desafían la gravedad.

El barranquismo es la única forma de adentrarse en este mundo 

oculto y experimentar un viaje inmersivo al corazón de la 

majestuosidad geológica de Mallorca.

Más allá de las formaciones rocosas, estos cañones son 

ecosistemas únicos. El microclima fresco y húmedo del fondo de 

los barrancos permite que prosperen especies endémicas y 

adaptadas, como el famoso sapillo balear, el Ferreret (Alytes 

muletensis), que ha sobrevivido durante milenios en estas 

aguas aisladas.

Adentrarse en un cañón es una aventura que combina 

senderismo, escalada, rápel y natación. Es una actividad 

exigente que requiere habilidad, equipo adecuado y, en muchos 

casos, la guía de un profesional experimentado. El respeto por el 

medio ambiente es fundamental; cada cañón es un monumento 

natural frágil que debemos preservar.

Este e-book te guiará por los cañones más icónicos de Mallorca, desde el gigante Gorg Blau-Sa Fosca, la joya de la corona, hasta otros 

clásicos como Mortitx, L'Ofre o Na Mora. Cada uno tiene su propia personalidad y desafío específico. Prepárate para explorar la 

Mallorca más auténtica, la que solo se revela a quienes se atreven a descender a sus profundidades.
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Niveles de Dificultad: La Clave para 
una Aventura Segura

El barranquismo en Mallorca es un deporte de montaña emocionante y gratificante, pero no está exento de riesgos. Para asegurar una 

experiencia segura y placentera, es esencial comprender la diferencia entre los niveles de dificultad técnica y física.

Dificultad Técnica: 
Dominio del Guía

La dificultad técnica se refiere a todos los desafíos 

específicos del cañón que requieren habilidades y 

conocimientos particulares. Esto incluye no solo el manejo de 

cuerdas, nudos y técnicas de rápel, sino también la 

superación de obstáculos naturales que no requieren cuerdas, 

tales como:

Saltos a pozas naturales

Descensos por rocas sin el uso de cuerdas

Pequeñas secciones de escalada y desescalada

Para actividades de iniciación e intermedias, esta es 

responsabilidad del guía. Los guías profesionales evalúan, 

gestionan y controlan completamente los aspectos técnicos, 

asegurando que cada maniobra se realice con la máxima 

seguridad.

Dificultad Física: El Reto 
del Participante

La dificultad física es el factor que realmente determina la 

idoneidad de un participante. En el barranquismo, el esfuerzo 

físico es inevitable. A diferencia de actividades más 

adaptables como el Coasteering, no existe un barranco 

"físicamente fácil". Todo participante debe ser capaz de 

caminar al menos dos horas por terrenos de montaña 

irregulares.

Este terreno no es un simple paseo. Implica:

Terreno rocoso e inestable: Requiere caminar con 

confianza y precaución

Superficies resbaladizas: Es común caminar sobre rocas 

mojadas por el agua del torrente

Ascensos y descensos: El terreno puede ser irregular y 

empinado

Antes de cada descenso, el guía siempre enseñará técnicas básicas para un movimiento seguro, cómo apoyar los pies y encontrar 

agarres sólidos. La clave es una autoevaluación honesta: una buena condición física es la mejor garantía para disfrutar del 

barranquismo sin incidentes.
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Barranquismo y Aventuras en 
Otoño/Invierno en Mallorca

En Mallorca, el principal desafío para el barranquismo invernal no suele ser un exceso de agua, sino más bien una **falta de lluvia**. La 

mayoría de los barrancos requieren abundantes precipitaciones para permitir descensos con caudal completo, lo cual rara vez ocurre.

<  Pero eso no significa que no puedas vivir la aventura. Al contrario:

✅  Alternativas de alta calidad durante todo el invierno

Torrent de Pareis

Una ruta emblemática, disponible **todo el 

año**.

Expedición: 
Senderismo y 
Rappel en el 
Barranco

Una aventura con rappel y senderismo 

entre barrancos, **disponible todo el año.**

Senderismo en 
Mallorca

Paisajes verdes y frescos, ideales para la 

exploración invernal y **todo el año**

Aquí tienes algunas imágenes que muestran la belleza de las aventuras invernales en Mallorca:
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1. GORG BLAU - SA FOSCA: La Joya 
de la Corona de Mallorca

El barranco de Gorg Blau-Sa Fosca no solo es el más famoso de Mallorca, sino que también es considerado una de las experiencias de 

barranquismo más espectaculares y técnicamente exigentes de Europa. Situado en el corazón de la Sierra de Tramuntana, este 

barranco, en el tramo final de su sistema fluvial, desemboca en el famoso Torrent de Pareis, que es una joya en sí mismo. Su nombre, "Sa 

Fosca" (La Oscuridad), describe perfectamente la atmósfera interior, donde las imponentes paredes de piedra caliza se estrechan tanto 

que la luz solar apenas penetra, sumergiendo el cañón en un crepúsculo perpetuo.

6.5km
Longitud

320m
Desnivel

6-8h
Tiempo Estimado

Nivel Técnico: Alto+. Rappels largos y complejos, saltos precisos y secciones estrechas con riesgo de caída.

Nivel Físico: Muy Exigente. Requiere gran resistencia y fuerza para un día difícil, largo, oscuro y frío.

Una Maravilla Geológica y una Historia de Desafío

La formación de Sa Fosca es una obra maestra de la geología. Los embalses de Gorg Blau y su hermano menor, el embalse de Cúber, 

recogen el agua de lluvia y el deshielo de los picos más altos de la Sierra. Esta agua se infiltra a través de la piedra caliza y, a lo largo de 

millones de años, su poder erosivo ha esculpido un cañón de proporciones épicas. Las paredes, de más de 300 metros de altura en 

algunos puntos, parecen casi perfectas, esculpidas por la fuerza imparable de la naturaleza.

Este coloso natural supuso un desafío insuperable para los primeros aventureros. Tres jóvenes audaces, que no podían imaginar las 

dificultades y horrores que vivirían durante tres días, atrapados entre paredes gigantescas, oscuridad y frío. Su expedición se enfrentó a 

un terreno desconocido, pozas de agua helada y la necesidad de abrirse camino sin la tecnología y el conocimiento actuales.

Entrar en Sa Fosca es como adentrarse en una catedral natural. El silencio solo lo rompe el eco del agua que fluye y el sonido de los 

propios pasos cuando los niveles de agua son bajos. La ruta es una sucesión de desafíos: rappels junto a cascadas, pozas de agua 

cristalina pero oscura que invitan a un chapuzón, y pasajes estrechos que obligan a moverse de lado.

A pesar de su aspecto inhóspito, el barranco de Sa Fosca es un santuario de vida, con un microclima único que fomenta la biodiversidad. 

El ambiente húmedo y oscuro es un hábitat perfecto para musgos, helechos y otras plantas que crecen tenazmente en las grietas de la 

roca. Pero la joya de su fauna es el ferreret, un pequeño sapo endémico de Mallorca, que se creía extinto y fue redescubierto en estos 

cauces salvajes.
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2. MORTITX: El Cañón que Abraza el 
Mar

El cañón de Mortitx, enclavado en el norte salvaje y escarpado de la Sierra de Tramuntana, no es solo un cañón: es una expedición al 

corazón de la esencia más pura y salvaje de la isla. Lejos de los caminos trillados, este torrente serpentea a través de un paisaje de 

belleza casi irreal, donde el agua, la roca y la vegetación se fusionan en una sinfonía natural. Su renombre proviene de sus 

espectaculares pozas turquesas y su desembocadura en un tramo costero remoto, pero su verdadera magia reside en la sensación de 

estar en un lugar olvidado por el tiempo.

Con Retorno en Barco

Longitud: 8 km

Desnivel: 90 m

Nivel Técnico: Principiante +

Nivel Físico: Medio

Tiempo Estimado: 5 Horas

Sin Retorno en Barco

Longitud: 12 km

Nivel Técnico: Alto +

Nivel Físico: Muy Alto

Tiempo Estimado: 6-8 Horas

Un Paisaje de Otra Galaxia

El acceso a Mortitx es una aventura en sí misma. La zona está dominada por impresionantes formaciones de lapiaz, un tipo de relieve 

kárstico donde la piedra caliza, esculpida por la lluvia, forma un laberinto de grietas, fisuras y surcos que se asemeja a un paisaje lunar. 

Cruzar estos campos de roca es una experiencia única que te prepara para la majestuosa belleza subterránea.

Una vez dentro, el cañón se revela como un oasis de vida. A pesar de la aparente sequedad del terreno, el microclima del cañón permite 

que florezcan vegetación y fauna autóctonas. Aquí se puede observar cómo pinos y encinas se aferran a las laderas, mientras musgos y 

helechos forman alfombras verdes en las paredes más sombrías.

El Camino de Regreso: Dos Sendas, Dos 
Aventuras

El Paso Marítimo: La opción más común y espectacular es salir del cañón por mar, en un punto remoto de la costa de Tramuntana, 

donde un barco te espera para el viaje de regreso. Es un viaje de ensueño donde podrás admirar los acantilados más altos de la isla, las 

formaciones geológicas de la costa oeste y las cuevas marinas esculpidas por el mar.

El Desafío Final: Para los más valientes y experimentados, existe la opción de regresar a pie. Este camino no es para principiantes: 

implica una ardua subida por la ladera de la montaña. Esta opción es un desafío reservado solo para expertos con habilidades de 

escalada, sin miedo a las alturas y con una excelente condición física.
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3. L'OFRE: El Cañón de las Cascadas

Situado en el corazón del valle de Sóller, el Cañón de L'Ofre es una de las rutas de barranquismo más bellas y pintorescas de Mallorca. A 

diferencia de otros cañones ocultos, L'Ofre se abre a la luz y al impresionante paisaje de las montañas circundantes, ofreciendo una 

aventura que combina la verticalidad del descenso con la inmensa belleza de su entorno. Este cañón es una sucesión interminable de 

cascadas, una sinfonía de agua y roca que te dejará sin palabras.

01

Longitud: 6.5 km

02

Desnivel positivo: 
240 m

03

Nivel técnico: 
Medio

Hay muchos rápeles sucesivos, y es un 

cañón vertical donde se pasa de un rápel a 

otro.

04

Nivel físico: Medio +

El espectacular camino de piedra con escaleras de acceso es 

cuesta arriba (1h 20min).

05

Duración: 4-5 horas

El Viaje al Corazón de la Sierra

La aproximación al cañón es una parte fundamental de la experiencia. La aventura comienza con una caminata por el famoso 

Barranco de Biniaraix, considerado uno de los senderos más hermosos de la isla. El camino, flanqueado por antiguas paredes de piedra 

seca y las emblemáticas terrazas de la Sierra de Tramuntana, te guía a través de un paisaje mágico. Dejando atrás los idílicos pueblos de 

Fornalutx y Biniaraix, te sumergirás gradualmente en la esencia más pura de la montaña con el ascenso, un preludio perfecto para el 

desafío que te espera.

Una Aventura Completamente Vertical

Una vez dentro del cañón, la experiencia se transforma en un descenso constante y emocionante. Lo que hace que L'Ofre sea 

verdaderamente único es que es un cañón completamente vertical sin grandes pozas ni saltos, donde la técnica de rápel juega el papel 

principal. Con más de 12 cascadas, algunas de considerable altura, la ruta es un desafío constante que requiere mantener la 

concentración en cada rápel.

"L'Ofre es un cañón muy especial para mí. Es el lugar ideal para aprender las técnicas de cuerda más importantes en un entorno real 

y espectacular. Es un cañón que te hace sentir salvaje, como si realmente formaras parte de la montaña."

— Nota del Guía
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4. NA MORA: El Viaje a Través del 
Antiguo Olivar

El cañón de Na Mora es una aventura única en dos etapas. Su belleza reside no solo en el propio cañón, sino también en su entorno: un 

paisaje de olivos milenarios en la aproximación, sumergiéndote en la esencia más auténtica de la Sierra de Tramuntana. Es una 

experiencia perfecta para quienes buscan una combinación de un entorno culturalmente rico y un emocionante desafío natural.

Datos Técnicos

Longitud: 8.2 km

Desnivel: 150 m

Dificultad Técnica: Fácil-Moderada

Dificultad Física: Moderada

Tiempo Estimado: 6 horas

El Viaje al Corazón de la Sierra

La aproximación a Na Mora es tan espectacular como el propio cañón. La ruta de descenso comienza en el pintoresco Valle de Balitx, 

donde el sendero serpentea a través de un paisaje que parece congelado en el tiempo. La caminata es un suave descenso entre olivos 

centenarios, cuyos troncos retorcidos son testigos de siglos de historia en la isla. El silencio del valle, roto solo por el suave susurro del 

viento, es el preámbulo perfecto para la aventura que te espera.

Una Aventura en Dos Actos

El descenso del cañón se divide en dos secciones distintas. La primera parte es ideal para acostumbrarse al terreno. Es una sección 

abierta sin grandes cascadas, donde encontrarás pequeños rápeles, saltos y pozas, un calentamiento perfecto para lo que está por venir.

La verdadera aventura comienza en la segunda parte, a medida que el cañón se profundiza y sus paredes se cierran. Aquí, entras en una 

sección de espectacular belleza, con grandes formaciones kársticas esculpidas por la erosión del agua. En esta sección, encontrarás "Sa 

Fosqueta", un pequeño rincón del cañón donde la luz apenas penetra, una alusión a la famosa "Sa Fosca" del cañón de Gorg Blau.

El Regreso: La Mejor Salida Posible

Una de las grandes ventajas del cañón de Na Mora es la variedad de opciones de regreso. La mejor es, sin duda, el viaje en barco desde 

la costa hasta Port de Sóller. Esta épica conclusión te permite relajarte mientras admiras los impresionantes acantilados y las cuevas 

marinas de la costa oeste, un punto culminante inolvidable de la aventura.
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5. COANEGRA: La Aventura Secreta 
del Pla

Escondido al borde de la Sierra de Tramuntana, en la región conocida como el Pla de Mallorca, el Barranco de Coanegra es un secreto 

bien guardado entre los entusiastas locales del barranquismo, ofreciendo un tipo diferente de aventura. Este barranco, más abierto y 

accesible que otros gigantes de la Sierra, es perfecto para una expedición que combina una aproximación corta con la belleza de un 

paisaje menos escarpado. Sus piscinas naturales y cascadas son ideales para un día lleno de diversión, lo que lo convierte en una 

excelente opción para familias y principiantes.

Longitud: 6 km

Desnivel: 150 m

Dificultad Técnica: Baja +

Dificultad Física: Moderada

Tiempo Estimado: 5 Horas

Desde la Cascada de Orient

La aproximación al Barranco de Coanegra posee un encanto único. Comienza cerca del pueblo de Santa Maria del Camí, conocido por 

su producción vinícola. El sendero te aleja del mundo rural del Pla y te conduce suavemente hacia las primeras formaciones rocosas de 

la Sierra, un preludio tranquilo de la aventura que te espera. Esta zona es muy popular debido al famoso Salt d'es Freu, una de las 

cascadas más visitadas de Mallorca, que nos ofrece un atisbo del espectáculo natural que nos aguarda.

Un Barranco Camaleónico

Coanegra es un barranco con un carácter cambiante. Sus impresionantes canales kársticos, esculpidos por el agua, revelan una belleza 

diferente según el nivel del caudal. Es un barranco menos vertical, pero con un recorrido lleno de obstáculos naturales de gran belleza. 

Su dinamismo lo hace fascinante; es extremadamente bello cuando está activo y el agua fluye con fuerza.

Su naturaleza acogedora lo convierte en un lugar ideal para un primer contacto con el barranquismo. Aquí, los rápeles son bajos y 

técnicamente sencillos, lo que lo hace perfecto para familiarizarse con las cuerdas y las técnicas de descenso.

Dos Opciones de Regreso

El día en Coanegra ofrece una excepcional comodidad para el viaje de vuelta. Si se desea, la jornada concluye con una caminata de una 

hora de regreso a través del paisaje de la Sierra. Sin embargo, dependiendo del nivel del agua, para aquellos que quieran extender la 

aventura y tener una experiencia completa, la notable opción es volver a subir el propio barranco, lo que permite descubrir la belleza del 

cañón desde una nueva perspectiva.
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La Sierra de Tramuntana no 
descansa: Más allá de los 5 
cañones
Canyon Hike & Rappel Expedition.

Hemos recorrido juntos las profundidades de la Sierra de Tramuntana, desvelando la magia de sus cinco cañones más emblemáticos. 

Desde la exuberancia acuática del Gorg Blau hasta las formaciones kársticas de Coanegra, cada barranco ha ofrecido una ventana 

única a la diversidad paisajística y de aventura que Mallorca tiene para ofrecer.

Pero esta guía es solo el inicio de lo que la Sierra de Tramuntana puede ofrecer. Mallorca es una joya viva que se transforma con cada 

estación. Cuando las lluvias bendicen la isla, sus cauces cobran vida con el fluir del agua y la emoción de los saltos. Y cuando la 

naturaleza descansa, la Sierra revela su faceta más técnica y pura: la Canyon Hike & Rappel Expedition, donde la verticalidad es la 

protagonista. Hay un sinfín de cañones esperando ser explorados, cada uno con su propio carácter y desafío, muchos de ellos solo 

accesibles y seguros con el conocimiento profundo de un guía local.

La esencia de la aventura en Mallorca radica en su adaptabilidad y la experiencia de quien te guía. Mi trabajo es asegurarme de que, sin 

importar la estación o el caudal, encuentres la mejor aventura posible hoy, esa que te permite conectar con la naturaleza y contigo 

mismo de la manera más auténtica y segura.

"Entra como principiante, sal como un conocedor de la vertical."

¿Estás listo para pasar de lector a aventurero y descubrir todo lo que la Sierra tiene guardado? Te invito a explorar más a fondo en 

nuestra sección de contacto, donde podremos diseñar la ruta perfecta para ti.

Tu seguridad, mi prioridad

Esta guía es solo el inicio. La Sierra de Tramuntana es inmensa, pero también lo son los riesgos para quien no conoce sus secretos o sus 

cambios repentinos de caudal.

¿Por qué ir con Mallorca Canyon Guide?

Seguridad Garantizada: Conocimiento exhaustivo de cada escape y cada anclaje de la isla.

Experiencia Completa: Tú disfruta del entorno; yo me encargo de la logística, el material y la técnica.

Conexión Local: Te llevo a los rincones que no salen en los mapas de Google.
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Descubre el Lado Salvaje de 
Mallorca Todo el Año
Mientras que la mayoría de los barrancos de la Sierra de Tramuntana dependen de las lluvias para mostrar su esplendor acuático, 

Mallorca esconde otros tesoros que desafían las estaciones. Es el momento de desvelar dos joyas ocultas: los barrancos de Son Gallard 

y Binifaldó. Estos cañones "secos" son el lienzo perfecto para aventuras que trascienden el ciclo del agua, permitiendo una exploración 

emocionante durante todo el año.

Aquí, la experiencia se transforma en una verdadera "Canyon Hike & Rappel Expedition", donde la verticalidad y la técnica toman el 

protagonismo. Olvídate de los chapuzones y prepárate para un desafío diferente: descensos impresionantes, pasos técnicos y una 

conexión más profunda con la roca y la geografía más escarpada de la isla. Es una oportunidad para desarrollar nuevas habilidades y 

apreciar la Sierra desde una perspectiva puramente vertical y aventurera.

Estos cañones ofrecen una cara distinta de la aventura mallorquina, alejada de las cascadas y pozas, pero igualmente vibrante y 

gratificante. Son el lugar ideal para quienes buscan superar límites, disfrutar de paisajes inalterados y vivir la emoción de la progresión 

vertical en cualquier momento del año.
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6. SON GALLARD: Rappels 
Espectaculares junto al Mar

El cañón de Son Gallard es un barranco de nivel medio, generalmente seco, situado en una de las zonas más emblemáticas de la Serra 

de Tramuntana. Ofrece un final espectacular con rápeles encadenados junto al mar (con opción de nadar si el mar está en calma) y 

vistas a una de las rocas más pintadas por artistas de todos los tiempos: "Sa Foradada".La opción estrella de esta barranco es el tour 

privado del atardecer con puesta de sol,que le pone el punto final a unas vistas de postal con una calma i conexión inexplicable.

Longitud: 4.5km

Desnivel: 325m

Dificultad Técnica: Medio

Dificultad Física: Medio +

Tiempo Estimado: 4-5h

La verdadera recompensa está 

reservada para aquellos que no 

tienen prisa por regresar. Al elegir 

nuestras expediciones en formato 

atardecer, el camino de retorno 

deja de ser un simple trámite para 

convertirse en un espectáculo 

privado y sobrecogedor. Es en 

este preciso instante, cuando la 

luz dorada baña los acantilados y 

el sol se funde con el 

Mediterráneo, cuando la 

Tramuntana nos regala sus 

postales más íntimas y salvajes. 

Caminar entre las sombras de la 

roca mientras el silencio absoluto 

lo inunda todo no es solo el final 

de una actividad técnica; es una 

conexión profunda con la esencia 

de la isla que muy pocos logran 

experimentar. Una despedida 

épica para quienes buscan algo 

más que aventura."
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7. BINIFALDÓ: Introducción 
Emocionante al Barranquismo

Si buscas una emocionante y accesible introducción al barranquismo, Binifaldó es la elección perfecta. Este descenso ofrece varios 

rápeles, incluyendo una impresionante caída de 19 metros, y emocionantes rápeles guiados (estilo tirolina) sobre las pozas. Situado en un 

entorno salvaje y prístino, la aventura concluye con una espectacular y desafiante caminata de regreso con trepadas, que ofrece las 

vistas más icónicas del Puig Major, el pico más alto de Mallorca. Una experiencia verdaderamente gratificante para quienes buscan una 

mezcla de habilidad y paisajes impresionantes.

Longitud: 4.5km

Desnivel: 190m

Dificultad Técnica: Medio baja

Dificultad Física: Medio

Tiempo Estimado: 4-5h
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Contáctanos
¿Listo para tu próxima aventura en los cañones de Mallorca? Ponte en contacto con nosotros para reservar tu expedición o aclarar 

cualquier duda. Nuestro equipo está listo para ayudarte a planificar una experiencia inolvidable.

Información de Contacto:

Email: info@mallorcacanyonguide.com

Teléfono: +34 623 026 149

Sitio web: mallorcacanyonguide.com

Síguenos en redes sociales para mantenerte al tanto de nuestras últimas 

expediciones y consejos:

Instagram Facebook

Pregúntame cuál es la mejor ruta 
para realizar esta semana

Contactar por WhatsApp

mailto:info@mallorcacanyonguide.com
tel:+34623026149
https://www.mallorcacanyonguide.com/en/home-2/
https://www.instagram.com/mallorca_canyonguide/
https://www.facebook.com/aventuraenmallorca/
https://wa.me/34XXXXXXXXX?text=Hola%20Xisco,%20he%20le%C3%ADdo%20tu%20gu%C3%ADa%20y%20quiero%20m%C3%A1s%20info%20sobre%20la%20Canyon%20Hike%20Rappel%20Expedition
https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

